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Мен.rо для учаЩихся

б лекабря 2024

Завтрак (младlrlие) выход CT-r,b Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) t00 0,40 0,40 9,80 47,00
Каш,а я.Iневая ]чIолочцая с NlаслоiчI
слIIвоtIныiчl

l 50/3 l0,6l lз,вз 4|,62 33 1,89

какао с молOком 200 4.08 3.54 2,6l 5 в.60
Батон нарезной 50 1 75 1,45 25.10 lз | ,00
Итого 503 l8,84 19,22 79,73 568.49

Обед ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Рассольнlлк Лешинградский со
cMeTaHoli

200/5 9,94 l0,82 l5,56 l83,90

CtlcllcKa B ,I,0ivtaTнol\I соусе с plrco]\r
отваl)ныi\,I

50/20l l 80 |2,62 l5,3l sq 57 426,]0

компот из свежих яблок 200 0,1б 0, lб l0.9l 46,60
хлеб пшrеничньLй 20 l,52 0,24 9,84 4],0а
Хлеб ржаной 40 2^64 0.48 l5,84 ,7q )(|

Итого 715 2б,88 26,93 l|1,72 783,40
Всего 121 8 |22,10 45,72 46,15 191,45 1351,89

Гоlr,ячий завтDак (стапшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
CocllcKa в ,гоматноп,l соусе с рисоlчI
отваl)ны}I

50/20l l 80 12,62 l5,3 l 59 57 426,10

N{o;rKoBb свежаrt ( порчионlrо)
(доп.гарнир)

60 0,7в 0,06 3,84 l9,80

Компот из све}I(й,х яблок 200 0,lб 0,1 б l 0,9l 46.60
хлеб пrценичный 30 2,28 0,24 l4^,76 70.50

4а 2,64 0,48 l5,84 7а )0
580 83,80 2|,48 7, )< 100,02 б46.80
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